
Locatie 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 21:30 22:00 22:30 23:00

De Veste, veld 1

De Veste, veld 2

De Veste, veld 3

De Veste, veld 4

Krachttraining

Hooiberg

Wensinkhof

Beachen, veld 1

Beachen, veld 2

Beachen, veld 3

Beachen, veld 4

Beachen, veld 5

Locatie 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 21:30 22:00 22:30 23:00

De Veste, veld 1

De Veste, veld 2

De Veste, veld 3

De Veste, veld 4

Beachen, veld 1

Beachen, veld 2

Beachen, veld 3

Beachen, veld 4

Beachen, veld 5

Locatie 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 21:30 22:00 22:30 23:00

De Veste, veld 1

De Veste, veld 2

De Veste, veld 3

De Veste, veld 4

krachttraining JA1

Wensinkhof

Beachen, veld 1

Beachen, veld 2

Beachen, veld 3

Beachen, veld 4

Beachen, veld 5

Locatie 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 21:30 22:00 22:30 23:00

De Veste, veld 1

De Veste, veld 2

De Veste, veld 3

De Veste, veld 4

krachttraining H1 D2

Beachen, veld 1

Beachen, veld 2

Beachen, veld 3

Beachen, veld 4

Beachen, veld 5

Locatie 14:45 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 21:30 22:00 22:30 23:00

De Veste, veld 1

De Veste, veld 2

De Veste, veld 3

De Veste, veld 4

Beachen, veld 1

Beachen, veld 2

Beachen, veld 3

Beachen, veld 4

Beachen, veld 5

Locatie 13.00 13.30 14.00 14.30 15.00 15.30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00

Beachen, veld 1

Beachen, veld 3

Beachen, veld 4

Beachen, veld 5

Locatie 13.00 13.30 14.00 14.30 15.00 15.30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00

Beachen, veld 1

Beachen, veld 2

Beachen, veld 3

Beachen, veld 4

Beachen, veld 5

Zondag

H1

D4

Breedte Extra training

D6

D10

D13

D13 27+

Zaterdag

H3

D8

D12

Dinsdag

RDB

CMV Niv 1  en 2

CMV Niv 3

CMV Niv 4

D11 H2

H6

JC1

MB3

D7

D3

D5
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Maandag

MC1

H5

D1
MC3

D4

D2 Jeugd

MC4

D1

JC1

Woensdag

D1

MB2

Extra breedtetraining jeugd

Donderdag

Vrijdag

CMV Niveau Selectie

Talententraining

D1

Judo

MA3

MC2

JA1

D1 (vanaf 14.30 uur)

MB4

MA1

H1

MB5 D3 Senioren

MB2

D1

MA1

MC1

MB1

CMV Jongens

CMV niveau 5 en 6
D2/D3/D4 Jeugd

MB1

RDC/D

JA2

JA1

MA2

D2 Senioren

D2 Jeugd

D2 Senioren

H1

MC3 D7

RHA

H5

RDA


