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CORONA PROTOCOL APOLLO 8 BORNE

1. Uitgangspunten

Dit document beschrijft het corona protocol van volleybalvereniging Apollo 8 te Borne. Het is
opgesteld om het opstarten van outdoor volleybal in goede en vooral veilige banen te leiden. Dit
protocol houdt rekening met de richtlijnen vanuit het RIVM, de veiligheidsregio, Nevobo en Webton
Beach Twente. Het protocol is goedgekeurd door het bestuur van Apollo 8, door het bestuur van
Webton Beach Twente (WBT) en door de gemeente Borne. Daarmee heeft Apollo 8 toestemming om
volgens dit protocol uitvoering te geven aan het Outdoor Volleybal.

Uitgangspunten bij het opstellen van dit protocol zijn:

. Spelers t/m 12 jaar mogen weer ‘gewoon’ outdoor volleyballen m.u.v. uitwisselingen met
andere verenigingen.

o Spelers van 13 /18 jaar mogen outdoor volleybal-activiteiten verrichten mits 1.5 meter
afstand kan worden gerespecteerd.

J In de meeste C- teams zitten ook spelers van 13 jaar. Daarmee geldt voor deze hele groep de
1,5 meter beperking..

o Voor senioren is outdoor volleybal of andere activiteiten in teamverband nog niet
toegestaan.

o De outdoor volleybal-activiteiten voor Apollo 8-leden t/m 12 jaar zullen, indien haalbaar,
starten op maandag 11 mei 2020.

o De outdoor volleybal-activiteiten voor Apollo 8-leden 13 t/m 18 jaar zullen, indien haalbaar,
starten op maandag 11 mei 2020.

. Prioriteit ligt bij het opstarten van de trainingen voor de eigen leden. Op het moment dat we

die op een veilige manier kunnen garanderen is er ruimte voor andere of extra
clubactiviteiten en worden onze trainingen ook opengesteld voor niet leden. Dit laatste
zullen dan we op onze eigen en lokale social media kanalen aankondigen. Hierbij dienen we
wel rekening te houden met de maximale capaciteit die wij kwijt kunnen op de beachvelden.

. Trainingen vinden zoveel mogelijk plaats op de eigen trainingstijden d.w.z. dat Apollo 8 vanaf
15.30/16.00 uur zelf de beschikking nodig heeft over het WBT- complex en dat er geen
mensen meer aanwezig zijn van activiteiten die overdag hebben plaatsgevonden. Trainingen
worden wel zo goed mogelijk over het complex verspreid. D.w.z. ook op de aangewezen
plekken in de openbare ruimte rondom 't Wooldrik (zoals: grasveld (achter en naast Cruijff-
court); parkeerplaats 't Wooldrik; asfaltterrein naast de sporthal)

. Op momenten dat wij zelf geen gebruik maken van het complex is het terrein beschikbaar
voor andere sport- en beweegactiviteiten. De codrdinatie hiervan ligt bij Webton Beach
Twente (WBT) en/of gemeente Borne .

J Spelers, trainers en vrijwilligers komen en gaan naar/van het WBT-complex volgens de
daarvoor opgestelde richtlijnen. Deze richtlijnen zijn in dit protocol opgenomen en zullen
naar alle leden/ouders/vrijwilligers worden gecommuniceerd. De laatste, en altijd leidende,
versie zal worden geplaatst op de website van de vereniging.

. Het WBT-terrein is alleen toegankelijk voor spelers die training krijgen, hun trainers en de
vrijwilligers die er op dat moment ook een taak hebben. Voor alle anderen is het WBT-terrein
niet toegankelijk.
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. In overleg met de gemeente is een eenrichtingsroute opgesteld vanaf de parkeerplaats en op
het terrein om de kans te verkleinen dat men elkaar onnodig in de weg loopt. In
samenwerking met WBT en de gemeente wordt zorg gedragen voor de afbakening en
bewegwijzering van deze route. Tevens worden in samenwerking met WBT en de gemeente
op meerder plekken op en rondom het WBT-terrein preventiemaatregelen en richtlijnen
zichtbaar opgehangen. Op diverse plekken richten we hygiéne plekken in.

. Er zijn altijd twee coronatoezichthouders aanwezig op en rondom het WBT-complex om de
stroom van spelers/trainers/vrijwilligers in goede te leiden. Indien nodig dan wordt dat
aantal opgeschaald. In de eerste week zullen er drie/vier toezichthouders aanwezig zijn. De
toezichthouders hebben als belangrijkste taak om in de gaten te houden dat aanwezigen van
13 jaar en ouder 1.5 meter afstand houden en dat de jeugd t/m 12 jaar 1,5 meter afstand
houdt van de trainer. Aanwijzingen die de toezichthouders geven dienen te allen tijde te
worden opgevolgd. Niet opvolgen van aanwijzingen wordt gemeld bij het bestuur en kan tot
maatregelen leiden.

. De kleedmakers/douches en kantine zijn gesloten. In de richtlijnen voor spelers& ouders en
trainers wordt aangegeven op welke manier we daar mee om gaan. De toiletten en wasbak
zijn hooguit in noodgevallen beschikbaar. Deze worden regelmatig gedesinfecteerd
(verantwoordelijkheid WBT: zie “Webton Beach Twente corona protocol’ d.d. 30 april 2020).

. Trainers zullen 10 minuten voor aanvang van de training op het veld aanwezig te zijn en
zorgen dat het materiaal conform de daarvoor opgestelde richtlijnen aanwezig is. Na de
training ruimen zij het materiaal zelf op en verlaten het terrein weer conform de daarvoor
opgestelde richtlijn.

o Tijdens de trainingen wordt voorkomen dat er veel materiaal uitgewisseld moet worden. Op
ieder beachveld zijn er ‘eigen’ ballen aanwezig. Spelers zorgen zelf voor een bidon (voorzien
van naam). Er wordt zo min mogelijk gebruik gemaakt van ander materiaal.

. Spelers komen op het allerlaatste moment naar de training conform de daarvoor opgestelde
richtlijnen en verzamelen zich bij hun trainer op de daarvoor aangewezen plek rondom het
WBT-complex. Een lijst met de veldindeling zal voorafgaand aan de eerste training worden
rondgestuurd naar spelers, trainers en ouders. Spelers verlaten het WBT-terrein ook direct
weer na de training!

. Trainers worden voorzien van een hesje zodat ze herkenbaar zijn.

. Aan trainingen voor spelers t/m 12 jaar zijn in principe geen beperkingen. Van belang is dat
spelers afstand houden tot de trainer!

o Voor trainingen voor spelers van 13 t/m 18 jaar geldt de 1.5 meter beperking. Trainers en
spelers dienen zich er continu van bewust te zijn 1.5 meter afstand te houden.

J Nevobo heeft een aangepast programma gemaakt met speloefeningen dat hier rekening mee

houdt. De buurtsportcoach van Apollo 8 (en tevens corona codrdinator) zal er voor zorgen
dat alle trainers oefenmateriaal aangereikt krijgen. Daarnaast zal er in de week van 4 mei een
online train-de-trainer door haar verzorgd worden. Technische commissie bekijkt of er
aanvullende suggesties noodzakelijk zijn en zal daar in voorzien.
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. Binnen een aantal teams wordt training gegeven door jeugdspelers onder de 19 jaar. Wij
vinden het verantwoord dat deze trainers op dit moment training geven, gezien het feit dat
zij aan een groep van maximaal zes spelers training geven. Hierbij hebben we afgesproken
dat de coronatoezichthoudes hierbij ondersteuning bieden indien de afgesproken
maatregelen niet worden nagekomen.

. Vanuit de gemeente Borne zullen de BOA’s ook af en toezicht komen houden op het WBT-
complex. In geval er overtredingen worden geconstateerd zullen zij in eerste instantie met de
toezichthouders naar een passende oplossing zoeken. Indien nodig zullen zij corrigerend en
verbaliserend optreden.

. Daar waar dit protocol niet voorziet in een oplossing beslist de coronacooérdinator die
desgewenst ruggespraak kan houden met bestuur.

Binnen volleybalvereniging Apollo 8 is een corona codrdinator aangesteld: Anika de Beer.
Deze fungeert als aanspreekpunt voor officiéle instanties. De corona coérdinator is samen
met de technische commissie vraagbaak voor spelers, ouders, trainers en vrijwilligers inzake
de outdoor volleybal activiteiten waarop dit protocol betrekking heeft.

Contactgegevens:
* Anika de Beer, 06-10432323, anikadebeer@home.nl
* Joyce Hulsman (voorzitter TC), 06-15695853, tc@apollo8.nl
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2.Richtlijnen voor spelers & ouders

1. ledereen houdt zich aan de actueel geldende richtlijnen van RIVM.

Bij alles wat we doen: gebruik je gezond verstand!

3. Blijf thuis als je één van de volgende (ook milde!) klachten hebt: neusverkoudheid, hoesten,
benauwdheid of koorts (vanaf 38 graden).

4. Blijf thuis als iemand anders van je gezin / huishouden koorts (vanaf 38 graden) en/of
benauwdheidsklachten heeft. Als iedereen 24 uur lang geen klachten meer heeft ben je weer
welkom bij Apollo 8!

5. BIijf ook thuis als iemand in jouw huishouden positief getest is op corona (COVID-19). Omdat

je 14 dagen na het laatste contact met een persoon nog ziek kunt worden moet je 14 dagen

thuis blijven.

Lees thuis (met uw kind) de richtlijnen voor spelers & ouders en het verkeersprotocol goed

door!

Hoest en nies in je elleboog en gebruik papieren zakdoekjes.

Raak je gezicht zo min mogelijk aan. Eventueel zweet in eigen handdoek afvegen.

Ga voorafgaand aan de training thuis naar het toilet!

10. Was voorafgaand aan de training en erna je handen minimaal 20 seconden met water en
zeep.

11. Kom gekleed in sportkleding naar het WBT-complex

12. Kinderen komen zoveel mogelijk zelf lopend of op de fiets naar WBT-complex. Indien ze
worden gebracht dan worden ze afgezet op de parkeerplaats bij ‘'t Wooldrik en volgen ze
daar de aangegeven éénrichting-route naar de ingang van het WBT-complex. Ook op het
terrein volgen ze de routeaanwijzingen en volgende aanwijzingen van de
coronatoezichthouders.

13. Indien spelers worden gebracht per auto dan worden ze afgezet op de parkeerplaats bij de
Kiss & Ride zone. Let op: in de auto alleen met personen uit het eigen gezin! Volg op de
parkeerplaats de aangegeven éénrichting-route en de aanwijzingen van de
coronatoezichthouders en verlaat de parkeerplaats meteen weer.

14. Het WBT-terrein is slechts open voor kinderen die training hebben, trainers en vrijwilligers
die er op dat moment ook iets te zoeken hebben. Overige personen blijven buiten de
hekken.

15. Op het terrein houdt iedereen 1.5 afstand van iedereen die ouder is dan 12 jaar. In gevallen
van twijfel: afstand houden! Houd je sowieso aan de corona preventie maatregelen: geen
handen schudden, hoesten en niezen in de elleboog, etcetera.

16. De kleedkamers en douches zijn gesloten. Kom niet eerder dan het begintijdstip van je
training en ga meteen naar je eigen trainer cq. ‘startplek’. Traint er op dat moment nog een
team wacht dan buiten het veld op 1.5 meter afstand van elkaar.

17. Maak tijdens het sporten alleen gebruik van eigen sportkleding, handdoek, bidon met een
naam erop, et cetera. Neem ook eventueel warme kleding mee voor na de training.

18. Blijf op je eigen veld en raak het net en de netpalen niet aan.

19. Verlaat direct na het sporten het WBT-complex volgens de aangegeven route en ga niet in
groepen naar huis.
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20. Het ophalen van de spelers verloopt volgens het verkeersplan. Auto’s stellen zich op
aanwijzing van de toezichthouders zo veel mogelijk met de neus in de richting van de uitgang
(richting Bornerbroeksestraat) op. Spelers worden op aanwijzing van de toezichthouders
richting de auto’s gestuurd. Auto’s verlaten eveneens op aanwijzing van de toezichthouders
rustig de parkeerplaats.

21. Volg voor, tijdens en na de training altijd de aanwijzingen van de coronatoezichthouders en
je trainer op. Het niet opvolgen van die aanwijzingen kan sancties tot gevolg hebben.

22. Voor vragen kunt u contact opnemen met de corona coérdinator Anika de Beer (06-
10432323, anikadebeer@home.nl) of voorzitter TC Joyce Hulsman (06-15695853,

tc@apollo8.nl)
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3.Richtlijnen voor trainers en vrijwilliger

1 ledereen houdt zich aan de actueel geldende richtlijnen van het RIVM.

2 Bij alles wat we doen: gebruik je gezond verstand!

3 Blijf thuis als je één van de volgende (ook milde!) klachten hebt: neusverkoudheid, hoesten,
benauwdheid of koorts (vanaf 38 graden).

4 Blijf thuis als iemand anders van je gezin / huishouden koorts (vanaf 38 graden) en/of

benauwdheidsklachten heeft. Als iedereen 24 uur lang geen klachten meer heeft ben je weer
welkom bij Apollo 8!

5 Blijf ook thuis als iemand in jouw huishouden positief getest is op corona (COVID-19). Omdat
je 14 dagen na het laatste contact met een persoon nog ziek kunt worden moet je 14 dagen
thuis blijven.

6 Lees thuis deze richtlijnen en het verkeersprotocol goed door.

7 Hoest en nies in je elleboog en gebruik papieren zakdoekjes.

8 Raak je gezicht zo min mogelijk aan. Eventueel zweet in eigen handdoek afvegen.

9 Kan een training van jouw team een keer niet doorgaan: meldt dat dan bijtijds bij de
buurtsportcoach Apollo 8 en corona-codrdinator(Anika de Beer) dat is nu nog belangrijker
dan anders!

10 Ga voorafgaand aan de training thuis naar het toilet!

11 Was voorafgaand aan de training en erna je handen minimaal 20 seconden met water en
zeep.

12 Kom zoveel mogelijk met de fiets. Als je met de auto komt neem dan uitsluiten je eigen

kinderen mee. Volg bij aankomst bij het complex en op het terrein de aangegeven
éénrichting-route en de aanwijzingen van de toezichthouders. Parkeer je auto op het
daarvoor bestemde deel voor trainers helemaal achter bij Kids City

13 Het WBT-terrein is slechts open voor kinderen die training hebben, trainers en vrijwilligers
die er op dat moment ook iets te zoeken hebben. Overige personen blijven buiten de
hekken.

14 Spelers trainen allen mee met hun ‘eigen’ team; niet bij andere teams en zeker niet op
andere dagen!

15 Houdt op het terrein 1.5 meter afstand van iedereen, ook van kinderen t/m 12 jaar! Vanuit

Apollo 8 krijg je een hesje zodat voor iedereen zichtbaar is dat je trainer bent. Deze krijg je
bij binnenkomst op het terrein aangereikt. Houdt je sowieso aan de corona preventie
maatregelen: geen handen schudden, hoesten en niezen in de elleboog, et cetera.

16 Voor de inhoud van de trainingen biedt Nevobo en Apollo 8 een aangepast programma. Dat
houdt rekening met het feit dat spelers na 6 weken niet sporten de trainingen weer
hervatten en voor de spelers van 13 jaar en ouder met de 1.5 meter afstand regel. De
buurtsportcoach van Apollo 8 (en tevens corona codrdinator) zal er voor zorgen dat alle
trainers dit oefenmateriaal aangereikt krijgen. Daarnaast zal er in de week van 4 mei een
online train-de-trainer door haar verzorgd worden. Maak hier gebruik van en bereid dit goed
voor. Indien nodig zal vanuit de TC aanvullend oefenmateriaal aangedragen worden.

17 Kom bijtijds naar het WBT-terrein en zorg dat je trainingsmateriaal (voorafgaand aan de
training klaar staat bij het juiste veld. Een paar aandachtspunten hierbij:

. WBT beheerder is aanwezig als toezichthouder
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. Maximaal zes spelers per veld (geldt niet voor jeugd t/m 12 jaar)

. Slechts één trainer per veld

. Op ieder veld wordt gespeeld met ‘eigen’ ballen. Bij voorkeur voor twee spelers een
eigen bal

. Ballen worden voor en na gebruik schoon gemaakt door de Corona Controleurs met
desinfectie spray

. Gebruik zo weinig mogelijk materiaal tijdens de training. Bij voorkeur alleen wat

pionnetjes, loopladders, et cetera maar niet meer! Extra ballen zijn te halen bij de
toezichthouder die zich bevindt bij de hoofdingang op het WBT-terrein
. Laat spelers op hun eigen veld blijven en laat ze het net en de netpalen niet
aanraken.
. Maak geen gebruik van hesjes voor spelers
18 Kleedkamers, douches en kantine zijn gesloten.
19 Indien er nog een team traint op het veld waarop jullie gaan trainen laat je spelers dan
buiten het veld op 1.5 meter van elkaar wachten.
20 Attendeer je spelers aan het begin van elke training dat ze 1.5 meter afstand dienen te
houden tot jou en (voor spelers ouder dan 12 jaar ) tot elkaar. Zie hier tijdens de training op
toe en spreek de spelers er op aan als ze het niet doen.

21 Check aan het begin van de training of er in gezinnen van spelers gezondheidsklachten
spelen. Is dat het geval stuur ze dan naar huis.

22 Maak tijdens het sporten alleen gebruik van eigen sportkleding, handdoek, bidon met een
naam erop, etc. Neem ook eventueel warme kleding mee voor na de training.

23 Ruim na afloop zelf de materialen op en plaats die op de gebruikelijke plek.

24 Verlaat direct na het sporten het WBT-complex volgens de aangegeven route en ga ook weer
alleen met je eigen kind(eren) naar huis.

25 Volg voor, tijdens en na de training altijd de aanwijzingen van de corona toezichthouders. Het
niet opvolgen van die aanwijzingen kan sancties tot gevolg hebben.

26 Voor vragen kunt u contact opnemen met de corona codrdinator Anika de Beer (06-

10432323, anikadebeer@home.nl) of voorzitter TC Joyce Hulsman (06-15695853,
tc@apollo8.nl)
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4.Routing rondom en op Webton Beach Twente - complex
(Borne)

Op de volgende pagina is de routing aangegeven zodat spelers, trainers en vrijwilligers elkaar zo min

mogelijk tegen komen als ze naar en van WBT-terrein komen:

. Spelers, trainers en overige vrijwilligers komen zoveel mogelijk op de fiets naar het WBT-
terrein. Zij gaan de parkeerplaats op via Bornerbroeksestraat. Daar stallen zij de fietsen op de
daarvoor aangewezen plek voor spelers Apollo 8, en wel zo ver mogelijk uit elkaar.

. Spelers die gebracht worden met de auto worden via de aangegeven route afgezet bij de Kiss
& Ride zone en gaan via de aangegeven route richting WBT-terrein. Ouders verlaten direct
het parkeerterrein weer.

° Trainers en vrijwilligers komen ook zo veel mogelijk op de fiets. Indien ze met de auto komen
parkeren ze die op het aangegeven deel, zo ver mogelijk achteraan, bij Kids City.
. Vanaf de parkeerplaats gaat iedereen volgens de aangegeven route het WBT-terrein richting

beachvelden en houdt daarbij zoveel mogelijk rechts. Vanaf daar gaat iedereen naar zijn
eigen trainer cq. ‘startplek’.

. Na de training verlaat iedereen wederom zoveel mogelijk rechtshoudend het WBT-terrein en
gaat via de parkeerplaats naar hetzij de Kiss & Ride zone of de fietsenstalling.
. Ouders die kinderen met de auto komen ophalen wachten op het daarvoor aangegeven

gedeelte. Zij parkeren de auto’s op aanwijzingen van de toezichthouders zoveel mogelijk met
de neus richting de uitgang (richting Bornerbroeksestraat). De toezichthouders sturen de
kinderen gecontroleerd richting de auto’s. Auto’s verlaten rustig de parkeerplaats.

Deze routing zal daar waar mogelijk worden afgebakend. De gemeente Borne draagt zorg voor
dranghekken en éénrichtingverkeersborden. De doorgang richting de voetbalvelden van BVV Borne
wordt afgesloten. Gemeente Borne, Webton Twente Beach en Apollo 8 draagt zorg voor pionnen en
richtingspijlen. De eerste paar dagen wordt gewerkt met 4 toezichthouders. Op rustige momenten
met minder. Plaats waar de toezichthouders zich opstellen:

Entree van de parkeerplaats

Kiss & Ride zone

Oversteek van parkeerplaats richting ingang WBT-terrein
Ingang WBT-terrein

PwnNPE

Toezichthouders krijgen een hesje. Tussen de breng en haal-momenten door zijn de toezihcthouders
op het WBT-terrein om te kijken hoe e.e.a. loopt.
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5.Rolverdeling coronatoezichthouders (in hoofdlijnen)

1. Entree van de parkeerplaats
e Hekken en pionnen klaar zetten!

AUTO's:

e Auto’s opvangen en de goede richting op sturen.

e Aangeven aan trainers: parkeren -> achterste deel van de parkeerplaats bij Kids City.

e Aangeven aan ouders bij wegbrengen: spelers afzetten -> Kiss & Ride en parkeerplaats
meteen verlaten

e Aangeven aan ouders bij ophalen: auto parkeren met neus richting uitgang
(Bornerbroeksestraat; op aangewezen plek). Wij sturen kind naar de auto. Daarna rustig
parkeerplaats verlaten.

e Tussen wisselingen door: mede toezicht houden op terrein. leder een ‘eigen veld’.

FIETSERS
e Fietsers opvangen en aangeven dat ze de fietsen ver uit elkaar op het fietsenstalling
terrein neer moeten zetten en doorverwijzen naar oversteek parkeerplaats/WBT-terrein.
e Fietsers via de uitgang laten vertrekken (na afloop van de training).

2. Kiss & Ride zone
e Evt. borden en/of hekken klaarzetten.
e Kinderen die met de auto komen doorsturen naar oversteek parkeerplaats/WBT-terrein.
e Doorstroming bevorderen van auto’s die kinderen af komen zetten.
e Bij ophalen: kinderen tegenhouden en checken of ze hun auto / ouders zien. Dan mogen
ze oversteken. Daarbij auto’s tegenhouden zodat veilige situatie ontstaat.
e Tussen wisselingen door: mede toezicht houden op het terrein. leder een ‘eigen veld'.

3. Oversteek van parkeerplaats richting ingang WBT-terrein
e Spelers doorverwijzen naar ingang WBT-terrein.
e Indien nodig: mensen die niks bij het WBT-terrein te zoeken hebben weren van het
terrein.
¢ Na afloop trainingen op letten dat spelers in de daarvoor aangewezen (juiste)
looproute/weg naar de parkeersplaats cq. fietsenstalling gaan
e Tussen wisselingen door: mede toezicht houden op het terrein. leder een ‘eigen veld'.
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4. Ingang WBT-terrein

e Trainers opvangen en voorzien van een hesje. Deze leveren ze na afloop van hun
activiteit weer in.

e Qverige vrijwilligers opvangen en voorzien van een hesje. Deze leveren ze na afloop van
hun activiteit weer in.

e Spelers en trainers doorverwijzen via juiste route naar aangewezen ‘start’plek (cq.
verzamelplek van het team).

e Spelers z.s.m. door laten lopen naar eigen veld. Desgewenst aangeven welk veld dat is.

e Indien nodig: mensen die niks bij het WBT-terrein te zoeken hebben weren van het
terrein. Als mensen weigeren: codrdinator inschakelen. Leden van bestuur, Webton
Beach Twente, TC en gemeente zijn welkom en krijgen hesje zodat ze herkenbaar zijn en
eventueel ook toezicht kunnen houden

e Trainers voorzien van extra ballen indien nodig.

e Gedurende de trainingen toezicht houden op twee velden.

¢ Na afloop van de trainingen spelers richting uitgang sturen. Toezien dat oudere jeugd 1.5
meter afstand houdt.

Waarschijnlijk zal deze positie een beetje de vraagbaak worden. Dus gedurende de trainingen hier
blijven hangen. Daar waar nodig schakelen met corona codrdinator.

Nodig:
— trainingsschema.
— Richtlijnen voor spelers & ouders
— Richtlijnen voor trainers & vrijwilligers
— Poster /flyers (geplastificeerd) van:

o Voorzorgsmaatregelen veiligheid en hygiéne voor trainers/ vrijwilligers
Voorzorgsmaatregelen veiligheid en hygiéne voor spelers t/m 12 jaar
Voorzorgsmaatregelen veiligheid en hygiéne voor spelers 13 t/m 18 jaar
Voorzorgsmaatregelen veiligheid en hygiéne voor volleyballers
Poster - Desinfecteer
Poster - Afsluiting horeca
Poster - Afsluiting kleedkamer
Poster - pijl links
Poster - pijl rechts
Poster - toeschouwers niet toegestaan, tot straks
Poster - toeschouwers verboden

O O O O O O O 0 O O
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Bijlage 1: Planning Corona-toezichthouders

Maandag(en)

TIUDSTIPPEN | NAAM 1 NAAM 2 NAAM 3 NAAM 4

15.30-16.30 Gaby Cindy Joyce

16.30-17.30 Gaby Cindy Joyce

17.30-18.30 Gaby Cindy Joyce

18.30-19.30 Janneke Koen K.

19.30-20.30 Janneke Koen K.

20.30-21.30 Janneke Koen K.
Dinsdag(en)

TUDSTIPPEN | NAAM 1 NAAM 2 NAAM 3 NAAM 4

16.00-17.00 Sabine Koen

17.00 - 18.00 Sabine Koen

18.00-19.00 Sabine/ ?/ Koen/

Amber Lesley Anika

19.00-20.00 Amber Lesley Anika

20.00-21.00 Amber Lesly Anika
Woensdag(en)

TUDSTIPPEN | NAAM 1 NAAM 2 NAAM 3 NAAM 4

18.30-19.30 Linda Cindy nvt nvt
Donderdag(en)

TIUDSTIPPEN | NAAM 1 NAAM 2 NAAM 3 NAAM 4

18.00 - 20.00 Miranda Cindy nvt nvt
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Bijlage 2: Trainingsschema

Trainingen vervallen bij:
- Overmatig regenval
- Temperatuur onder de 15 graden
- Onweer

Berichtgeving over het vervallen van trainingen zullen uiterlijk op dezelfde dag om 14 uur via de
Facebook-pagina én Instagramaccount van Volleybalvereniging Apollo 8 online gezet worden.
Anika de Beer zal ervoor zorgen dat dit tijdig wordt doorgegeven aan de PR/Communicatie
commissie.

NOG INVOEGEN TRAININGSSCHEMA
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Bijlage 3: Webton Beach Twente corona protocol - volleybal

Webton Beach Twente corona protocol
Beach Twente

Alpemeen

Voor alles peldt- gezond verstand pebruiken staat woorop!

Blijf thuis als je een van de volgende (ook milde!} symptomen hebt neusverkoudheid, hoesten,
benauwdheid of koorts,

Blijf thuis als iemand in jouw huishouden koorts [vanaf de 3B C°) enjof benavwdheidsklachten heeft.
Als iedereen 28 vur geen klachten heeft, mag je je kind weer laten sporten en nazr buiten.

Blijf thuis als iemand in jouw huishouden positief getest is op het nieuwe coronavirus [COVID-19).
Orradat u tot 14 dagen na het laatste contact met deze persoon nog ziek kunt worden, moet u thuis
blijwen tot 14 dagpen na het [aatste contact.

Hoest &n nies in je elleboog en gebruik papieren zakdoekjes.

Vermijd het sanraken van je pezicht.

Verenigingen die pebruik maken van onze locatie dienen esen oversenkomst te hebben met de
gemeente. Een kopie corona protocol is hierbij wereist! Ter bevestiging dient deze gemaild te worden
naar infoilweabtonbeachtwente.nl.

Thuis

Gz voordat je gaat sporten naar et toilet.

Was je handen met water en zeep voor £n na bezoek sportlocatie.
Meem water/drinken mee in een fles/bidon met een nzam erop.
Kom aangekleed in sportideding, kleedruimies zijn didht.

Dowche thuis.

Fegels
EKom niet serder dan 10 minuten voor de sportactiviteit aan op de sportlocatie en ga direct daarna naar
huis.
Fietsen in de fietsenstalling. niet voor de poort.
Auto’s op de parkeerplaats, niet voor de poort.
Zet je kinderen af, bilijf zelf in de auto.
Dudersfverzorgers mogen niet komen kijken.
Was je handen voor en na de training bij de desinfectie zuil.
» 12 faar, houd 1,5m afstand!
Er wordt alleen getraind onder begeleiding van een trainer!
Handbal
I
Samengevat woor » 12 jmar
Stuur dit document naar de deelnemers per Whatsapp

nocnsfnlmediaf2 707 /sportprotoool-poster-sporters-ir pdf
Stuur dit document naar de ouders/deeinemers per Whatsapp

. = H i

Stuur dit document naar de trainers per Whatsapp
hnocnsf.nl/media 2 sportprotocol-poster-trainers-Ir.pdf
Max 10 spelers per veld

Max 1 trainer per veld

Vaste ballen per veld

Ballen woor en na gebruik schoonmaken met desinfectie doekjes

30 april 2020
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Beach Twente

Stuwur dit document naar de deeinemers per Whatsapp

nocrsfonl!media ‘2707 sportprotocel-poster-sporters-lr.pdf

Stuur dit document naar de ouders/desinemers per Whatsapp
-3 r - |

Stuur dit document naar de trainers per Whatsapp

hnoonsf.nlimedia/Z sportprotoool-poster-trainers-ir pdf

Max & spelers per weld

Mazx 1 trainer per weld

Vaste ballen per veld

Ballen woor en na gebruik schoonmaken met desinfectie doekjes

corona. knitb.nlfmediz/ddgbglud/aanvullende-richtlijnen-verantwoord-tennisse n-en-
padellen. pdfPts=63 723655525603 0000

Samengevat woor = 12 jaar

Stuwr dit document naar de deelnemers per Whatsapp

nocrsfonl!media ‘2707 sportprotocel-poster-sporters-lr.pdf

Stuwr dit document naar de ouders/deeinemers per Whatsapp

https:d nocnst. nl/media /2 706 sportprotocol-poster-ouders-|r.pdf
Stuur dit document naar de trainers per Whatsapp

hnocnsf.nlfmedia/Z sportprotocol-poster-trainers-lr.pdf

Max & spelers per veld

Max 1 trainer per weld

WVaste rackets en ballen perveld

Tennis rackets voor en na gebruik schoonmaken met desinfectie doekjes

Vernntwoordelijcheid

Verantwoordelijkheid ligt bij het lid zelf of bij haar/zijn cuders.

De vereniging is niet verantwoondelijk als het lid ziek wordt.

Leden dienen zich t= houden aan de regels en aanwijzingen van de trainers/begeleiders.
Webton Beach Twente heeft ten alle tijden 20 corona-verantwoordelijke [zichthazr in hesje)
sanwezig op de locatie.

Irformatie

Aanspreekpunt gemeente: Yoorzitter Webton Beach Twente  (infoi@webtonbeachtwente.nl)
Aanspreekpunt gebruikers: Joost Boonstra {info@webtonbeachtwente.nl)
EHED &n AED biijven beschikbaar.

Toiletten en wasbak worden regelmatig pedesinfecteend.

30 HPFI-I 2020
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Bijlage 4: Nevobo - richtlijnen outdoor volleybal

http://www.nevobo.nl/cms/download/6570/Branchespecifieke%20aanvulling%20outdoor%20volleybal.pdf

Branchespecifieke aanvulling outdoor volleybal jeugd tfm 18 jaar

Dit branche specifiske protoool voor sutdoor volisytal is tof stand peiomen door MevoDo in samemwveriing met
eenm santal beachvolleybel-sanbieders en in afstemming met sportbonden en HOC" MEF. Het betreft ezn
aamsuling op landedjle sigemens protoool.

s Esperken papbod- Alleen ksse online veldiuur &n trainingen zijn vooriopis mogslik. Toemooien en
Evenemanten niet.

s Resergerine start- en enctjgen: 5 home veldhuur drasgt de sanbisder zorg woor esn onling
reserveringzoystesm met sen duidedijie begin- an eindtid en online betsling. Bi traningen is de
trminingstijd en -waid bekens Hierdoor wordt het santsl contaict- en wachtmomen ben woor o sporters
op de soommocatie verminderd. Leden kbunnen op de genesensesrde starttid of op hun trainingstijd
zonder mekding ter pletke direct naar het betneffende weid met inachtneming van ndvijnen.

s Tenporenser van hatapminl desinamars: B koose veldvuur en bij trainingen voor 23+/m 18 jarzen
mocgen per starttic meximaal € sporters en 4 trainer op een veld, By kindieren tim 12 joar bepsaltde
ofEmnisstar het mesimum per veld.

= Eizen veig: Sporbers biifven continue op hun igen veid. bndien bij traningen de tainer mesrdens
velden tmpeijk fmint, dan i het voor de Erainer toegesizen om Zch b bewegen tussen dis betrefende
weiten. Er wordt enkel par veld instructie pegeven met inschtneming van 1,5 meber afstand.

s Alan cporien onder Desmieiding: B treiningen i er vancaifoprekend een begeieider. 3i) losse
weidhuur is et ge verpliching aan degene die het vedd huurt om hier zong voor te dmgen.

®  Aangepashe spei- en QederyDIMEn: SPQrhers &N hum trainer wonden opgerosDen bij de kewe en
uiteoering van de pefen- &n SpeloImEn rekening mee te houden met de regeis rondom het afstand
houden. De Mevobo faciiteart cnline voorbesiden hoe hier inwulling san mepesen kan worden.

s Bedasinfectesrde balien: Zorg woor meEximale hygiSne. Er worcen alisen ballen van de sooommodatie
Eeoruikt en de balien mosten na seder tjcsiot dater mespesid is groesnfecieand worden. Yelden
worden in geval van zand witsiuitens door kaderieden penarks. Het niet en de paien wonden sitsluitend
door kaderieden geinsiallesnd op de juiste hoogbe &n niet sangeraskt door trainers Sporbers [woor
aower mogelijk]. Maak sen schema om uiteoering be pwen Ban ceze hygEne mastrageien &n 200g voor
man aftskeniijst op e toilet.

= Communictie: Hang posters op in deeccommodatie over de gewiicgde regels op de scoommadatie.
D poshers Tijn 0oor de Mevobo ontwikkeld en kan je uitprinten. Hang deze bij de ngeng van de
BcoommocEtie en bij oe veiden.

= Mgleing: Per scoommacatie is een kaderiid weranbwoordalik voor de nabeving van it proboool, Er is
aitiic minimasl 1 ksderiic sanweziz op e scoommodstie om 1oe te Zien op de naleving van dit
protocol.

Gefaspenie apening
Dit protocsd betredt de opstart van putcioor volieySal voor jeyset/m 18 jaer. We zien spacifist woor de
beachwolleybaisport de komende tijd sen verders pefasesrde opening

Fase L (vanaf 25 april]: Beperkbe opening beachweiden woor jeugd t/m 42 jaar, mex € sporters per veld voor
jeuzdvan 13 tm 18 jsar, maximaal 1 triner par veid, dubhui terras cowches,” Kesdnsinmbes mecioten

Fase 2: Beperkte opening 208l in fase 1 plus uitbreiding met indoor beschwolleybal, volwassenen, max 2
sparters (mt t/m 42 jear] £ £ trainer per veid en beperkte opening horeoa san de hand van relevante probocol

mion=m

Protocol versntascord sporten en beachwolleybal| 24 april 2020 1
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Bijlage 5: POSTERS (kleine afbeeldingen)

Voorzorgsmaatregelen veiligheid en hygiéne voor trainers/ vrijwilligers
(informatie vooraf)

MAATREGELEN VEILIGHEID EN
HYGIENE VOOR TRAINERS/VRIJWILLIGERS

&% ¥om zovesl mooelijk met elgen vervoer naar de accommodatie waar Je training gaat geven.
&%  Bereid je training goed voor en zorg voor oefeningen/spetvormen die 1.5 meter garanderen.
&4 Forg dat er 2o min mogelijk materialen gedeeld moeten worden in de leeftijdsgroep van 13 t/m 18 jaar.

o Zorg dat de training kiaar staat als de kinderen het veld op komen zodat je gelijk kunt beginnen. Laat
kinderen in afgebakende delen trainen.

& Maak vooraf [gedrag)regels aan kinderen duidelijk, met name voor de groep 13 tjm 18 jarigen waarbij
=" tljidens het sporten 1,5 meter afstand moet worden gehouden.

45 Help de kinderen om de regels zo goed mogelijk uit te voeren en spreek ze aan wanneer dat niet gebeurt.
&% Houd 1,5 meter afstand mat al jo sporters enfof mede trainers [gean lichamalijk contact].

%5 Weet bij voorkeur wie er aanwezig zijn bij de trainingfactiviteit, zowel leden als niet-leden.

5 Volg de gebruikelijke voorschriften voor het gebruik en de schoonmaak van materialen.

& Laat kinderen niet eerder toe dan 10 minuten woor de starttijd van de training/activiteit. De kinderen
moeten na afloop direct vertrekken,

&5 |aat kinderen gefaseerd het sportveld betreden en verlaten,
&% Forg dat er geen toeschouwers zljn bij de les/training, tenzi] dat dat in specifiske gevallen noodzakelijk is.

Handhaaf het maximum aantal deelnemers per veld. Bij lsse veldhuur en bij trainingen voor 13 t/m 18
&5 jarigen mogen per starttijd maximaal 6 sporters en 1 trainer op een veld. Bij kinderen t/m 12 jaar bepaalt
de organisator het maximum per veld.

&nevobo

yhabiond
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Voorzorgsmaatregelen veiligheid en hygiéne voor spelers t/m 12 jaar
(informatie vooraf)

FIJN DAT JE WEER KOMT!

GRAAG JE AANDACHT VOOR DEZE VOORZORGSMAATREGELEN
VOOR VOLLEYBALLERS T/M 12 JAAR

K&R

Duders die jeugdleden
brengen blijven bulten
de accommodatie
[kisz & ride]

Bllif op Je elgen veld
an raak het net en de
netpalen nlet aan.

Was voor en na
afloop Je handen en
raak e gezicht zo min
mogelljk aan.

Gebrulk alleen ballen
die de accommodatle
beschikbaar stalt en
zljn gedesinfecteard.

Rels alleen of kom met personen ult jouw hulshou-
den.

Kom zoveel mogel]k op elgen gelegenheld naar de
sportiocathe, bivoorbeeld te voet, met de Hiets of
auto, Maak zo min mogel]k gebrulk van openbaar
VEIVORT.

Zorg dat Je thuls naar de tollet bent geweest en
kom In sportkleding naar de sportiocatie. Eventuesl
aanwezlge kieadkamers zijn gesloten. .Je kunt ook
niet douchen op de sportiocatie.

« Algemene rulmtes zoals clubhuls, terras, douches
en kleedkamer 2ijn dicht.

« Volg de sanwijzingen van de tralner en verantwoor-
delllk kaderlid ter plaatse.

Alleen open voor losse
veldhuur [online
reserveren] of tralning.

Gebrulk alleen je
elgen spullen zoals
handdogk en bidon
[thuls vullan]

Co 1

Ga na de elndtl)d van
Je veldhuur of tral-
ning metean wear
naar huls.

Aanwezlgheld max
10'min vooraf en
wacht op de aange-
wezen plek.

« Bl thuls als lemand In jouw hulshowden positief
getest Is op het nieuwe coronavirus [COVID-19].
Omdat Je tot 14 dagen na het laatste contact met
deze persoon nog Ziek kunt worden, moet Je thuls-
blijven tot 14 dagen na het laatste contact.

» BIIIf thuls als Jo een van de volgende Klachten hebt:
neusverkoudheld, loopneus, nlezen, keelpljn, lichte
hoest, varhoging [vanaf 38 C®).

= BlIIf thuls als lemand In jouw huls koorts hoeft
[vanaf 38 C*] enfof benauwdhaldskiachtan,

= Reservear bl losse verhuur yooraf online |e start-
an elndtljd. Dit Is varplicht. Het gebrulk van de
velden mag alleen met een begelelder.
Degene die een veld reserveart Is verantwoordell k.
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Voorzorgsmaatregelen veiligheid en hygiéne voor spelers 13 t/m 18 jaar
(informatie vooraf)

FIJN DAT JE WEER KOMT!

GRAAG JE AANDACHT VOOR DEZE VOORZORGSMAATREGELEN
VOOR VOLLEYBALLERS VAN 13 T/M 18 JAAR

REL!
IIYX

=5

Alleen open voor losse
veldhuur [online
reserveren] of training.

e L)
p 1

Aanwazigheld max

10 min vooraf en

wacht op de aange-
wezen plek.

volleyballers en hun
spullen.

Gebrulk alleen ballen
die de accommodatie
beschikbaar stelt an

H)n gedesinfectesrd.

Ce 1

Ga na de elndtljd van
e veldhuur of tral-
ning meteen weer
naar huls.

netpalen nlet aan.

= Oudars die jeugdieden brangan biijven butten da
accommodatie [kiss & ride].

» Rals alleen of kom met personen ult jouw hulshou-
den.

« Kom zoveel mogelljk op elgen galegenheld naar de
sportlocatia, b id te voet, met da fists of
auto. Mazk 7o min mogelljk gebrulk van openbaar
vervoar.

= Zomg dat je thuls naar de tollet bant gewsast en
kom In sportkleding naar de sportiocatie. Eventueal
aanwezige kioadkamers zijn gesioten. Je kunt ook
niet douchen op de sportiocatia.

= Babrulk allesn Je elgen spullen zoals handdoak an
bidan [bi) voorkeur thuls vullen).

= Was voor en na het volleyballen je handen.

= Raak tijdans het volleyballen je gazicht zo min mo-
gedik =an.

= High fives an andera vorman van fyslek contact zijn
vanzalfsprekend niet toegestaan.

Algemens rulmtes zoals clubhuls, terras, douches
en kieedikamer zijn dicht .

BIIff aitd op je elgen veld.

BIlif thuls als lemand In jouw hulshouden positief
getest |s op het nleuwe coronavirus [COVID-19).
Omdat Je tot 14 dagen na het laatste contact met
deze persoon nog ziek kunt worden, moet je thuls-
bllpven tot 14 dagan na het laatste contact.

BIljf thuls als |e een van de volgends klachten hebt-
neusverkoudheld, Ioopneus, nlezan, kealplin, lchis
hoest, verhoging [vanaf 38 C°).

BIlif thuls als lemand In jouw huls koorts heeft
[vanaf 38 C”) enfof benauwdheldskiachten.

Reservear bl lossa verhuur vooraf online je start-
an aindtijd. Dit Is verplicht. Hat gebmulk van de
velden mag allaen met een bagelsider.

Degene die ean veld reserveart Is varamwoordell k.

= Y¥olg de aanwijzingan van de tralner en verantwoor-
dalljk kaderlid ter plaatsa.
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Voorzorgsmaatregelen veiligheid en hygiéne voor volleyballers

(op locatie)

FIJN DAT JE ER WEER BENT!

GRAAG JE AANDACHT VOOR
DEZE VOORZORGSMAATREGELEN
VOORDAT JE GAAT VOLLEYBALLEN

o

Was voor en na
afloop je handen en
raak je gezicht zo
min mogelijk aan.

Gebruik alleen ballen
die de accommodatie
beschikbaar stelt en
zijn gedesinfecteerd.

58

Minimaliseer het
bezoek aan de
toiletruimte.

Raak het net en de
palen niet aan.

Ga na de eindtijd van
je veldhuur of trai-
ning meteen weer
naar huis.

Uitsluitend kaderle-
den harken en instal-
leren netten op juiste
hoogte.

VOOR JONGEREN VAN 13 T/M 18 JAAR GELDT OOK:

Fet

Houd 1,5 meter
afstand.

Vermijd het fysiek
contact met andere
volleyballers en hun
spullen.

M?;rgm?;zm

en blijf continue op je
eigen veld.

g nevob

Hexerinnsn Volegtabon 3
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