Voorlopig Trainingsschema seizoen 2011-2012 Apolio 8

Hal 1 Hal 2
| maandag | Veld11 | Veld 12 Veld 13 Veld 14 Veld21 | Veld 22 Veld 23 | Twickel PKS |
16.45 MC4 MB4 16.00 MINI'S, 16.00 MINI'S
17.00 MINI'S, niveau 4 C. Kruize B. Scholten 17.00 niveau 1, 2 17.00
18.00 1e training 1e training 17.00 MlNE, 17.00 M|Nﬁ
18.00 Jct MC1 D3 VB2 18.00 niveau 3, 5, 6 18.00
Janneau/ Derk G. Goor B. Oosting ? 18.00 MB1 JA1 18.00 JB1
19.30 1e training 1e training 1e training 1e training H. Wienbelt T. Reinders J. Boonstra
19.30 DA D2 - MA1 19.30 1e training 1e training [ 19.15 1e training
G. Gierveld H. Boevink M. van Harten 19.30 D1 H1 19.15 JA2 D5
21.00 1e training 1e training 1e training 1e training J. Scharbaai C.Jansen R. Sauer B. Oosterhuis
21.00 H7 H4 HA HB 1e training 1e training | 20.30 1e training 1e training
Zelf G. Huisman Zelf Zelf 21.30 20.30 H2
22.30 1e training 1e training 1e training 1e training 21.30 H6 T. Oosting
vrij Zelf 1e training
23.00 1e training | 22.30
HAL 1 HAL 2
| dinsdag Veld11 | Veld12 | veld13 | veld 14 Veld21 | Veld22 | veld 23 Esch Wheele Hooiberg | Wooldrik | Extern |
10.15
11.15
16.30 MB1
H. Wienbelt
18.00 2e training
18.30 D4 H5 MC2 MA3 JB2
19.00 H.Stam ? R. Golbach [S. Oude Vrielink} ?
20.00 1e training 1e training 1e training 1e training 1e training D5
20.00 ?
20.30 1e training

22.00




[ woensdag | | | | | veld21 | wveld22 | wveld2z | | wheele | Azelo | Hengelo |

15.00
16.30
16.30 MB3 JB2 MC2

Y. Kosterink ? R. Golbach
18.00 1e training 2e training 2e training
18.00 D3 MA1 H3

B. Oosting B. Oosting Lex
19.30 2e training 2e training 1e training
19.30 MB2 H2 MA2
20.00 J. Meijer T. Oosting N.Hogt
21.00 2e training 2e training 1e training
21.30 D1 H1
21.30 J. Scharbaai C.Jansen

2e training 2e training
23.00 om de week afh. van t-wedstrijd
donderdag veld11 | Veld12 | veld13 | veld14 | veld21 | veld22 Veld 23 Hengelo | Esch | Wheele | Hooiberg |
16.30 MB1
17.00 JC1 JB1 H. Wienbelt
Janneau/ Derk Joost 3e 18.00 MC1
18.30 2e training 2e training G. Goor
19.00 Elsbeekweg 2e training
19.30 H5 19.00 D1
? J. Scharbaai
21.00 2e training 21.00 3e training
21.00 D4 D2
H. Stam H. Boevink

22.30 2e training 2e training
23.00




vrijdag veld11 | Veld12 | veld13 | veld14 | veld21 | veld22 | veld23 Esch Wooldrik | Hooiberg |  Azelo | Twickel HW |
16.00 MC1
G. Goor D3/MA1
17.30 3e B. Oosting
17.30 MC3 3e training
M. Olthof 18.00 JA1
19.00 1e training T. Oosting
19.00 JA2 2e training
P. Mossel
20.30 2e training 20.00
20.30 H3 H1
Lex C. Jansen vrij
22.30 2e training 3e training
zaterdag Veld11 | Veld12 | veld13 | veld14 | veld21 | veld22 | veld23 | Esch | Wheele Hooiberg
8.30 Mini's
Selectieteam
10.00 S. Kosterink
zondag veld11 | Veld12 | veld13 | veld14 | veld21 | veld22 | veld23 | Esch | Wheele | Wooldrik |
14.00

16.30




